Муниципальное бюджетное образовательное учреждение

для детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи,

центр психолого-медико-социального сопровождения г. Челябинска

(МОУ ЦПМСС)

График консультаций 

специалистов Службы здоровья (психолого-педагогического и медицинского оргзвена)

на 2011 / 2012 учебный год
	Специалист, должность
	Ф.И.О.
	День недели, время

	
	
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
	СБ

	Заместитель директора по ПМП сопровождению
	Кудашов 

Артем Евгеньевич
	08.00 – 09.00
	
	
	
	14.00 – 16.00
	

	Руководитель отдела ПМПС
	Мелехина 
Ольга Александровна
	14.00 – 15.00
	
	
	
	08.00 – 10.00
	

	Педагог-психолог
	Хрущева Юлия Васильевна

(компьютерная диагностика психофизиологического состояния организма)
	По графику работы диагностического кабинета

	
	Мелехина Ольга Александровна
(дети дошкольного возраста, дети с ограниченными возможностями здоровья, в том числе страдающие ФКУ, 8-9 классы)
	11.00 – 12.00

пед-ги

14.00 – 15.00

обуч-ся
	13.00 – 14.00

пед-ги
	
	11.00 – 12.00

пед-
	08.00 – 10.00

род-ли

12.00 – 13.00

обуч-ся
	10.00 – 12.00

род-ли

2 р/мес

	
	Ованесова Александра Георгиевна
(дети группы социального риска; 5-7 классы)
	11.00 – 12.00

пед-ги

13.00 – 14.00
обуч-ся
	12.00 – 13.00
обуч-ся

14.00 – 15.00

пед-ги
	
	08.00 – 10.00
род-ли
	11.00 – 12.00
обуч-ся

14.30 – 15.30

пед-ги
	09.00 – 11.00
род-ли

2 р/мес

	
	Аббакумова Светлана Ивановна
(дети с нарушением эмоционально-волевой сферы; 1-4 классы)
	
	16.00 – 18.00
	16.00 – 18.00
	16.00 – 18.00
	
	

	Учитель-логопед
	Тельминова 
Анна Вадимовна
	10.20 – 11.00
	
	
	
	
	15.00 – 16.20

	Учитель-дефектолог
	Леонтьева

Рльга Николаевна
	
	
	
	
	15.00 – 16.00
	

	Врач-невролог
	Важенина 

Тамара Ивановна
	Принимает на базе МУЗ ДГП № 3. Регистратура: 742-54-60.

Ул. Молдавская, 11 / ул. Комсомольский пр-т, 95.

	Медицинская сестра по массажу
	Комарова 

Алла Алексеевна
	
	11.00 – 13.00
	
	11.00 – 13.00
	
	

	Врач-педиатр
	Окунева

Елена Виниаминовна
	
	
	
	09.00 – 12.00
	
	

	Медицинская сестра (фельдшер)
	Панова

Лариса Васильевна
	
	
	
	08.00 – 11.00
	
	


Необходима предварительная запись на консультацию по телефону: 740-48-14.

Новости.
С сентября по настоящее время для обучающихся МОУ ЦПМСС организован курс оксигенотерапии (кислородный коктейль) и фитотерапии с плодами шиповника. 
Оксигенотерапией занимается Комарова Алла Алексеевна, фитотерапией – Хрущева Юлия Васильевна. Все виды лечебно-профилактических и укрепляющих организм терапий проходят в 13 кабинете на первом этаже. Для того, чтобы охватить две смены, кабинет работает с 1100 до 1300.
Описание процедур.
Состав кислородного коктейля: сахар, экстракт шиповника натуральный, витамин С, яблочный сок, экстракт солодки. 

Полезные свойства шиповника: обладает желчегонным, противовоспалительным, мочегонным, общеукрепляющим средством, оказывает общеукрепляющее воздействие на организм. Шиповник богат витамином С, В1(тиамин), В2(рибофлавин), К, Е, а также солями железа, калия, кальция, магния, марганца и фосфора.

Фиторепия с плодами шиповника.

Шиповник противопоказан при склонности к тромбозам, тромбофлебиту.

Полезные свойства шиповника: витаминное, общеукрепляющее, противомикробное, желчегонное, противовоспалительное, противоатеросклеротическое. Плоды шиповника являются поливитаминным средством с преобладанием витамина С - аскорбиновой кислоты., а также витамина Р (рутин), группы В, К, каротина, витамина Е. Кроме того, в плодах содержатся флавоноловые гликозиды кемпферол и кверцетин, сахара-до 18%, дубильные вещества — до 4,5%, пектины-3,7%, органические кислоты: лимонная — до 2%, яблочная-до 1,8% и др.; ликопин, рубиксантин, эфирное масло, значительное количество солей калия, железо, марганец, фосфор, кальций, магний. Плоды шиповника обладают фитонцидными и мощным бактерицидным свойствами.

Плоды шиповника, помимо поливитаминных свойств, обладают желчегонным, противовоспалительным, регулирующим деятельность желудочно-кишечного тракта, а также мочегонным свойствами, не сопровождающимся раздражением почечной ткани (С. А. Томилин).

Витамин С – аскорбиновая кислота – участвует во многих окислительно-восстановительных процессах в организме. Шиповник ослабляет развитие атеросклероза. Витамин Р способствует уменьшению хрупкости капилляров, улучшает использование организмом аскорбиновой кислоты. Витамин, А - каротин – влияет на повышение обшей сопротивляемости организма. Витамины В1, В2 влияют на кроветворные органы, улучшают зрение. Витамин К способствует нормальному свертыванию крови.
Напоминаем, что Ваши дети могут посещать телесную терапию (массаж)!

Для этого Вам необходимо принести:

· направление врача из поликлиники;

· пеленку или полотенце;

· детский крем;

· бахилы (по количеству процедур).
Телесную терапию (массаж) проводит Комарова Алла Алексеевна в 13 кабинете.

Грипп не спит!

Ситуация по заболеваемости гриппом и ОРВИ на территории Челябинской области оценивается, как неэпидемическая – эпидпорог пока превышен только на 2,6%, сообщили Агентству новостей «Доступ» в пресс-службе регионального управления Роспотребнадзора. 

«С сентября отмечается сезонный прирост заболеваемости негриппозной этиологии, обусловленный возобновлением учебного процесса, формированием новых коллективов и понижением среднесуточной температуры. За 40-ю неделю зарегистрировано 24 тыс. 97 случаев ОРВИ, показатель заболеваемости – 71,4 на 10 тыс. населения», – говорится в сообщении.

Рост заболеваемости отмечен в 23 муниципальных образованиях Челябинской области. «Недельный прирост заболеваемости среди взрослого населения составил 11%, среди детей 3-6 лет – 4,7%. Уровень заболеваемости выше эпидпорога на 2,6%, в том числе среди школьников – на 20%, детей в возрасте до двух лет – на 3,6%», – уточнили в ведомстве.

Что касается Челябинского городского округа, здесь заболеваемость ниже уровня предыдущей недели на 13%, эпидпорога – на 8,1%. Эпидпорог превышен только среди школьников – на 13,7%.

Существенный подъем заболеваемости ожидается с декабря 2011 года по февраль 2012 – на этот период прогнозируется эпидемии гриппа умеренной интенсивности.
В настоящее время в нашем образовательном учреждением случаев заболевания гриппом не отмечены!

В октябре текущего года проходит массовая вакцинация против гриппа! Все желающие: обучающиеся и педагоги, – могут совершенно бесплатно поставить себе прививку против гриппа. Для этого необходимо всего лишь дать письменное согласие или отказ на вакцинацию против гриппа.

Прививки ставят специалисты МУЗ ДГП № 4 в 13 кабинете МОУ ЦПМСС.

Вакцина отечественного производства: «Гриппол плюс»

Ссылка на: Федеральный закон от 17 сентября 1998 г.  № 157-ФЗ Об иммунопрофилактике инфекционных болезней.

Ссылка на: инструкцию по применению «Гриппол плюс»
Торжественное вручение страховых полисов!
19 октября 2011 года в МОУ ЦПМСС состоялось торжественное вручение обучающимся всех классов страховых полисов от несчастного случая! На это мероприятие был приглашен депутат Государственной Думы Шатин Андрей Юрьевич.

Фото!
